QUAIS OS RISCOS DO CALOR?

A exposicao a calor intenso é uma agressao

para 0 organismo, podendo conduzir a
desidratacdo, ou agravamento de doengas
ronicas, a um esgotamento ou a um golpe de

ter em atencdo certos sintomas
associados a um esgotamento por calor, tais
omo, caibras musculares, cansaco, fraqueza,
desmaio, nduseas e vomitos, respiragao rapida
e superficial, grande transpiracao, palidez, pele
ria e humida, pulso fraco e rapido e dor de
abeca.

Se a vitima tiver problemas de
coracao ou tensao arterial alta, ou
se os sintomas persistirem por mais
de 1 hora, deve procurar ajuda
médica imediata.
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O RISCO MAIS GRAVE

O golpe de calor € a situagdo mais grave e pode
provocar danos irreversiveis a saude e até levar a
morte.

Os principais sintomas sao febre alta, dores de
cabeca, tonturas, pulso rapido e forte, nauseas,
confusdo, perda de consciéncia, contragdes
musculares e pele vermelha, quente e seca, sem
SUuofr.

___ATENcAO

Uma vitima de um golpe de calor corre
risco de morte. Sao indispensaveis
cuidados médicos de emergéncia.
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